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		Not Found

	

	
		This is somewhat embarrassing, isn’t it?

		It looks like nothing was found at this location. Maybe try a search?
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			Schedule An Appointment
		

				

				
				
							Fill out your details below with the service that you need, date and preferred hour and we’ll get back to you to book an appointment.
						

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
												
								Your Name							
														
											

								
												
								Your phone							
								

						

								
												
								Your Email							
														
											

								
												
								Mattress Brand							
								
			
							

			Hästens
KLUFT
SIMMONS - BEAUTYREST
ENGLANDER
SLEEPY'S



		

						

								
												
								Select a Date							
						
		
						

								
												
								Select Time							
								
						

								
												
								A note to us							
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			The Formula for Great Sleep
		

				

				
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Darkness / Φωτισμός					
				

									
						-Light reduces melatonin production prohibiting sustained sleep
- ο φωτισμός του χώρου μειώνει την παραγωγή μελατονίνης με αποτέλεσμα
να υποβαθμίζει την ποιότητα του ύπνου.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Silence / Μείωση Θορύβων					
				

									
						-Noise disturbances can interrupt restorative sleep
-Οι θόρυβοι διακόπτουν τον θεραπευτικό ύπνο					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Temperature / Ιδανικές θερμοκρασίες					
				

									
						-19-21 °C Celsius keeps you cool while being cozy under the covers
-οι κατάλληλες θερμοκρασίες για ύπνο ξεκούραστο είναι 19-21°C					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
									
			

						
				
					
						Preparation / Προετοιμασία					
				

									
						-Take time every night for a bedtime ritual
-Πάρτε λίγο χρόνο να χαλαρώσετε προτού ξαπλώσετε.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						The Right Bed / Το κατάλληλο υπνοσύνολο					
				

									
						-Proper support and natural materials promote sleep
-Η σωστή στήριξη και τα φυσικά υλικά προσφέρουν έναν υγειές ξεκούραστο ύπνο.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						The Right Pillow / Το κατάλληλο μαξιλάρι					
				

									
						-The support of your head is as important as your body

-H στήριξη για το κεφάλι είναι εξίσου σημαντική με του σώματος					
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			Follow Us
		

				

				
				
					
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

				
				
													

				

					

		

				
			
						
				
			OPENING HOURS
		

				

				
				
						
										Mon. - Wed. -  Sat.
									
	
										10.00 : 16.00
									
	
										Tue. - Thu. - Fri.
									
	
										10.00 : 21:00
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			ALIMOS STORE
		

				

				
				
						
											

											Alimos Avenue 62 
Alimos, Greece
											
									
	
											

											 +30 2109844600
											
									
	
											

											 +30 2109883304
											
									
	
											

											 +30 6951676797
											
									
	
											

											[email protected]
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Join The club
		

				

				
				
							Get updates on special events and receive your first drink on us!
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